
Veelgestelde vragen en antwoorden over de nieuwe pensioenregeling 
 

 
Heb je een vraag die niet direct in de teksten staat? 
Hieronder vind je 7 veelgestelde vragen met korte, duidelijke antwoorden. Staat jouw vraag er niet bij? Neem 
gerust contact met ons op.  
 
1 De hoogte van mijn verwachte pensioen kan in de nieuwe regeling schommelen. Hoe weet ik hoeveel 
pensioen ik ga ontvangen?  
In mei 2027 ontvang je een eerste overzicht met jouw pensioen volgens de huidige pensioenregeling, inclusief 
een voorlopige berekening (prognose) van jouw pensioen in de nieuwe pensioenregeling. In oktober 2027 
ontvang je een definitief overzicht met de exacte berekening van jouw pensioen volgens zowel de huidige als de 
nieuwe pensioenregeling, op basis van de stand op 1 juli 2027. 
 
In de nieuwe pensioenregeling kan het kapitaal voor je pensioen groeien als de beleggingen goed presteren, 
maar het kan ook dalen als de resultaten tegenvallen. In je persoonlijke omgeving ‘Mijn pensioen’ zie je straks 
hoeveel kapitaal je op enig moment hebt opgebouwd voor jouw pensioen. Ook zie je als (ex-)werknemer hier 
een inschatting hoeveel pensioen je op de pensioendatum krijgt. Dit wordt maandelijks geüpdatet. Die 
transparantie is nieuw en zorgt ervoor dat je precies ziet hoe je pensioen ervoor staat. 
 
2 Straks worden premie en het resultaat van de beleggingen beter zichtbaar. Geldt dat ook voor de kosten?  
Net zoals in de huidige regeling zijn er in de nieuwe pensioenregeling kosten voor administratie en 
vermogensbeheer. Deze worden nu collectief gedeeld en dat is straks niet anders. De kosten worden in de 
nieuwe regeling zichtbaar gemaakt en met je gedeeld, net als nu.  
 
3 Wat is de rol van de dekkingsgraad in de nieuwe pensioenregeling?  
De dekkingsgraad is in de nieuwe regeling niet meer aan de orde. Als je pensioen opbouwt of hebt opgebouwd, 
dan krijg je straks een persoonlijk kapitaal.. Dat betekent niet dat de ontwikkelingen op de financiële markten 
(rente, beleggingsresultaat, inflatie) niet meer belangrijk zijn. Je persoonlijk kapitaal en je pensioen bewegen 
mee met het resultaat van de beleggingen: het rendement. 
 
4 Ik werk niet meer bij Achmea en heb mijn pensioen bij Pensioenfonds Achmea laten staan. Kan ik het 
persoonlijk kapitaal voor mijn pensioen straks overdragen naar mijn huidige pensioenfonds?  
Net als nu, mag je je opgebouwde kapitaal voor je pensioen onder voorwaarden overdragen naar een ander 
pensioenfonds als je van baan wisselt. Je krijgt het persoonlijk kapitaal mee dat je op dat moment hebt, maar 
geen deel van de buffer (risicodelingsreserve). Net zoals nu is het verstandig om de pensioenregeling van 
Achmea te vergelijken met de pensioenregeling van je huidige pensioenfonds. Je kunt bijvoorbeeld kijken naar 
de keuzemogelijkheden binnen de verschillende pensioenregelingen, de manier waarop de pensioenfondsen 
beleggen of hoeveel risico je loopt op weg naar je pensioen. 
 
5 Ik hoorde dat ik straks ook in één keer een deel van mijn pensioen kan opnemen. Interessant, hoe zit dat? 
Het wordt in de toekomst waarschijnlijk mogelijk om een deel van je kapitaal in 1 keer op te nemen als je met 
pensioen gaat. Dit wordt ‘bedrag ineens’ genoemd. Je kunt dan maximaal 10% van de waarde van jouw kapitaal 
uit laten betalen. Er zijn wel voorwaarden aan verbonden. Ook heeft het gevolgen voor de hoogte van je 
maandelijkse pensioen en het kan gevolgen hebben voor toeslagen en belastingen. Je kunt nu nog niet kiezen 
voor ‘bedrag ineens’. De politiek moet hierover nog een beslissing nemen. We houden je hiervan op onze 
website op de hoogte. 
  
6 Heb ik als pensioengerechtigde straks ook een persoonlijk kapitaal voor mijn pensioen?  
Ja, ook pensioengerechtigden hebben straks een persoonlijk kapitaal voor het pensioen. Dat kapitaal groeit op 
basis van de resultaten van de beleggingen en wordt kleiner door de betaling van de pensioenen. Daarnaast zijn 
er risico’s die met andere deelnemers samen worden gedeeld en die ook in het persoonlijk kapitaal worden 
verwerkt. Zo kunnen we het pensioen uitkeren zo lang je leeft, hoe oud je ook wordt.  
 
 
 
 



7 Ik ontvang pensioen. Heeft een hoger pensioen in de nieuwe pensioenregeling gevolgen voor mijn 
toeslagen? 
Door de overgang naar de nieuwe pensioenregeling kan Pensioenfonds Achmea de pensioenen eerder 
verhogen. Daardoor kan jouw inkomen hoger worden. Dit kan gevolgen hebben voor jouw toeslagen, zoals 
zorgtoeslag en huurtoeslag. Kijk voor meer informatie op de website van de Belastingdienst. 
Verandert jouw inkomen en ontvang je toeslagen? Geef dit door via mijntoeslagen.nl. Zo voorkom je dat je 
toeslagen moet terugbetalen. 
 

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/toeslagen
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/content/inloggen-op-mijn-toeslagen

